
DIE BERUFSBERATERINNEN UND BERUFSBERATER UNTER-

STÜTZEN DICH AUF DEINEM WEG. Die Berufsberatung der 

Agentur für Arbeit hilft dir, dich im Dschungel der vielen Ausbil-

dungs- und Studienmöglichkeiten zu orientieren. Sie bringt dich wei-

ter, wenn du wissen willst, was in deinem Wunschberuf konkret auf 

dich zukommt und wo du passende Stellen findest. Von ihr bekommst 

du auch Tipps für eine überzeugende Bewerbung. Komm zur Sprech-

stunde der Berufsberatung an deiner Schu-

le oder vereinbare einen Beratungstermin. 

Werft gemeinsam einen Blick in die Zukunft! 

Vereinbare online einen Termin (QR-Code), 

ruf an unter 0800 / 4 55 55 00 (kostenfrei) 

oder schreibe eine E-Mail an goerlitz.berufs-

beratung@arbeitsagentur.de.

#AusbildungKlarmachen
Überlass deine Zukunft nicht dem Zufall!

 Bundesagentur für Arbeit

PROBIERE AUS, OB DER BERUF ZU DIR 

PASST! Absolviere Praktika und finde her-

aus, ob dein Wunschberuf wirklich zu deinen 

Interessen und Fähigkeiten passt. Prakti-

kumsstellen findest du beispielsweise unter

	 www.schau-rein-sachsen.de/

	 schuelerpraktikum

Du triffst täglich viel mehr Entscheidungen, als du vielleicht denkst. Aufstehen oder Snooze? Bus oder Fahrrad? Mathe lernen oder Netflix? 

Jeden Tag wählst du bis zu 20.000-mal aus, was du tust. Oft aus dem Bauch heraus. Jede Entscheidung sagt etwas über dich aus. Über deine 

Interessen. Über deine Stärken. Ob du stundenlang über das richtige Emoji grübelst oder überlegst, wie du deine Make-up-Skills am besten 

vermarkten kannst; ob du den Tag (und die Nacht) mit Coden verbringst oder lieber an deinem Fahrrad herumschraubst: All diese Entschei-

dungen können dir dabei helfen herauszufinden, was du beruflich machen möchtest. Die Agentur für Arbeit hilft dir bei deiner Entscheidungs-

findung: Mit der Berufsberatung persönlich vor Ort oder per Videochat und auch online.

FINDE DEINEN WEG – MIT MEINBERUF. Schule bald vorbei – 

und jetzt? Ausbildung, Studium oder etwas ganz anderes? Auf mein-

BERUF findest du raus, was zu dir passt! Entdecke jetzt, wohin deine 

Reise geht – unter

 www.mein-beruf.de

WAS DICH ERWARTET:

	 intuitive Navigation und modernes Design

	 Entdecke deine Stärken mit verschiedenen Angeboten.

	 Finde den passenden Berufsweg – Schritt für Schritt.

	 Berufseinblicke durch persönliche Storys

	 Tipps und Beispiele für deine Bewerbungen

	 und vieles mehr …

Finde die Zukunft, 
die zu dir passt.
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Starthilfe mit der Berufsausbildungsbeihilfe
Dein Weg zwischen deinem Wohnort bei den Eltern und dem Ausbildungsbetrieb

ist zu weit? Du ziehst deshalb in eine eigene Unterkunft am Ausbildungsort?
Dann reicht deine Ausbildungsvergütung vielleicht nicht aus, um die Kosten für Miete, 

Heimfahrten und Lebensunterhalt zu decken. Dann kannst du Berufsausbildungs-
beihilfe (BAB) bei der Agentur für Arbeit beantragen.

So schaffst du deinen Berufsabschluss –
mit der Assistierten Ausbildung

Egal, woran es liegt, zum Beispiel an schlech-

ten Noten in der Berufsschule oder Ärger mit 

einem Vorgesetzten: Du solltest deswegen 

nicht gleich deine Ausbildung abbrechen. 

Meistens kommen mehrere Dinge zusammen, 

wenn Probleme auftreten. Es ist wichtig, dass 

du dir zuerst über die Gründe dafür Gedanken 

machst. Wenn Gespräche mit deinem Ausbil-

der die Situation nicht verbessern, solltest du 

Hilfe von außen suchen. Mit der Assistierten 

Ausbildung bekommst du deinen persön-

lichen Ansprechpartner, der mit dir deinen 

Fahrplan erarbeitet, damit du deine Ausbil-

dung erfolgreich beenden kannst. Du kannst 

zum Beispiel Nachhilfeunterricht in Deutsch 

und anderen Fächern erhalten. Oder man 

hilft dir bei der Vorbereitung auf Prüfungen. 

Auch bei persönlichen Problemen mit deinem 

Ausbildungsbetrieb kannst du Unterstützung 

erhalten. Frag online nach einem Termin 

bei der Berufsbe-

ratung der Agentur 

für Arbeit an (bit-

te QR-Code scan-

nen), ruf an unter

0800 / 4 55 55 00 

(kostenfrei) oder 

schreib uns eine

E-Mail an goerlitz.berufsberatung@

arbeitsagentur.de.

Stelle bitte deinen Antrag rechtzeitig vor 

Ausbildungsbeginn, da BAB frühestens ab 

dem Monat der Antragstellung gezahlt wer-

den kann. Auf dieser Seite erhältst du weite-

re Infos und kannst BAB online beantragen:

	 www.arbeitsagentur.de/bildung/

	 ausbildung/berufsausbildungsbeihilfe-

	 bab

Mit dem BAB-Rechner kannst du vorab aus-

rechnen, ob und wie viel du voraussichtlich 

bekommst.

	 www.babrechner.arbeitsagentur.de

Wenn du eine schulische Berufsausbildung machst, kannst du unter bestimmten Voraussetzungen BAföG erhalten. Die 

Abkürzung steht für Bundesausbildungsförderungsgesetz. Den Antrag richtest du an das Amt für Ausbildungsförde-

rung der Stadt- oder Kreisverwaltung am Wohnort deiner Eltern. Weitere Informationen gibt es unter:

	 www.bafög.de

Falls du während deiner Ausbildung Probleme hast, kann dich die Berufsberatung der 
Agentur für Arbeit mit der „Assistierten Ausbildung“ unterstützen.
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