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Im ONLINE-INSIDER finden Sie alle Firmen aus dem INSIDERATLAS und viele Informationen fiir die Berufswahl

9.30-16 Uhr ONLINE-INSIDER

Der ONLINE-INSIDER unter www.insider-goerlitz.de ist die zentrale Plattform zum Thema Aus-
bildung und Studium im Landkreis Gorlitz:

() Zielgruppe sind die Schiler ab Klasse 7 sowie deren Erziehungsberechtigte.
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(>) Das Online-Portal beinhaltet alle Unternehmen, die im INSIDERATLAS mit einer Seite ver-
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treten sind. Auch freie Lehrstellen und Studienméglichkeiten sind zu finden.

(>) Erganzt werden diese um Angebote fir Praktika, Ferienjobs oder Freiwilligenjahr.

(>) Abgerundet wird der Inhalt durch eine Vielzahl an Tipps zum erfolgreichen Start ins Be-
rufsleben und Veranstaltungstipps rund um das Thema berufliche Orientierung.

TIPPS FUR DIE GEMEINSAME NUTZUNG

(>) Machen Sie mit Ihrem Kind den Berufetest, um herauszufinden, welcher Beruf zu lhrem
Kind passen kénnte.

@ Durch die Eingrenzung der Suchfunktion nach Regionen kdnnen Angebote fUr Ausbildung,
Studium, Praktikum oder Freiwilligenjahr direkt lokal eingegrenzt werden.

(>) Schauen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind, welche Veranstaltungen aus dem Bereich Berufs-
orientierung von Interesse sein konnten und ermutigen Sie ihr Kind die Veranstaltung zu
besuchen.
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Liebe Eltern,

wir méchten Sie und lhre Kinder herzlich zum INSIDERTREFF am 25. Mai 2024 im Messe- und
Veranstaltungspark in Lobau einladen. Die Messe fur Ausbildung und Studium bietet eine ein-
zigartige Gelegenheit fUr Sie und lhre Kinder, sich Uber die vielfaltigen beruflichen Moglichkei-
ten in unserem Landkreis zu informieren.

Mehr als 150 Aussteller werden sich auf dem Messegelande prasentieren und einen Einblick
in Uber 200 Ausbildungsberufe sowie zahlreiche Studienmoglichkeiten geben. Ihre Kinder ha-
ben die Moglichkeit, von Auszubildenden und Studenten aus erster Hand zu erfahren, wie ihr
Arbeitsalltag aussieht.

Auch in diesem Jahr gibt es wieder zahlreiche Mitmach-Aktionen, bei denen sich Ihre Kinder
praktisch ausprobieren kénnen: Von der Bestimmung der Vitalwerte Uber 3D-Druck bis hin
zum SchweiRen und Grillzangen bauen, gibt es viele spannende Aktivitaten zu entdecken. Die
Erkundung von Hubarbeitsbihnen und Baumaschinen sind ebenfalls moglich.

Der INSIDERTREFF bietet Ihren Kindern die Moglichkeit, hautnah erste praktische Eindrucke
aus verschiedenen Berufsfeldern zu sammeln. Begeben Sie sich auf eine Entdeckungstour,
ermutigen Sie lhre Kinder, Neues auszuprobieren, und finden Sie gemeinsam das ideale Un-
ternehmen oder den passenden Studiengang fUr die berufliche Zukunft. Auch in diesem Jahr
bieten wir die Last-Minute-Ausbildungsplatzborse fUr Jugendliche an, die fUr dieses Jahr noch
eine Ausbildung oder ein Studium suchen. Wir freuen uns darauf, Sie und lhre Kinder beim
INSIDERTREFF begriBen zu dirfen!
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Tipps fur Eltern:
Studien- und Berufswahl begleiten

Sie als Eltern sind wichtige Partner in der Phase der Berufsorientierung. Niemand kennt die
Starken und Schwachen des eigenen Kindes besser. Der Weg zum richtigen Beruf ist nicht im-
mer einfach. Entscheidend ist, dass Sie als Eltern Ihr Kind auch bei Umwegen oder mehreren
Anlaufen unterstitzen. Die Berufsberatung der Agentur fUr Arbeit begleitet Ihr Kind auf dem
Weg ins Berufsleben und steht auch Ihnen als Eltern gern zur Seite.

Check-U - Erkundungstool fur Ausbildung und Studium

Madchen wahlen haufiger einen ,typischen“ Frauenberuf, Jungen einen
Jtypischen Mannerberuf. Anstelle von geschlechtertypischen Klischees
sollten sich Jugendliche bei der Berufswahl daran orientieren, wo ihre Ta-
lente, Starken und Interessen liegen. Hierbei hilft das Online-Tool Check-U.
Es verschafft eine erste berufliche Orientierung und hilft dabei, eine engere
Auswahl unter der Vielzahl von Ausbildungsberufen und Studiengangen zu
treffen. Darauf aufbauend bietet IThnen die Agentur fir Arbeit die Berufsbe- /0 GCHEGK.U
ratung an - je nach Wunsch personlich, per Videokommunikation oder tele- /4

fonisch. Hier kénnen beispielsweise folgende Fragen beantwortet werden:

@ Wie treffe ich eine sichere und richtige Entscheidung in Sachen Berufswahl?

@ Wie finde ich eine Ausbildungsstelle?

@ Welche Wege gibt es nach der Schule?

@ Welche Fordermoglichkeiten gibt es?

@ Wie recherchiere ich richtig im Internet und welche Portale gibt es?

@ Wie bekomme ich den Studienplatz fur mein Wunschstudium?

(>) wie bewerbe ich mich richtig?

@ Was sind aktuelle Entwicklungen auf dem Arbeitsmarkt?

So viele praktische Erfahrungen sammeln wie moglich

Zur Berufsorientierung sollte Ihr Kind jede sich bietende Moglichkeit fur Praktika und Ferien-
jobs aktiv nutzen, um sich auszuprobieren. Falls ein Beruf auf den ersten Blick ungewohnlich
erscheint, ist es dennoch ratsam, hineinzuschnuppern. Denn erst uber personliche Erfahrungen
lasst sich beurteilen, ob eine Eignung fUr den Beruf vorliegt. Auch Ausbildungsmessen wie der
INSIDERTREFF sind exzellente Gelegenheiten, um sich Uber die vielfaltigen Ausbildungschan-
cen und Perspektiven in der Region zu informieren.

Und ob d

Das Leben steckt voller Chancen.
Und jetzt ist die Zeit, sie zu entdecken — mit
unserem Online-Erkundungstool Check-U.

Check-U zeigt dir, worin deine Starken

und Interessen liegen und welche Wege /
dir damit alle offenstehen. Mehr unter
www.arbeitsagentur.de/check-u

Probleme in der Ausbildung oder im Studium?

Mit Beginn einer Ausbildung oder eines Studiums ist ein weiterer wichtiger Schritt auf dem
Weg ins Berufsleben getan. Doch manchmal treten wahrenddessen schwierige Situationen
auf. Um einen Abbruch der Aushildung oder des Studiums moglichst zu vermeiden, gilt es,
rechtzeitig nach Lésungen zu suchen. Hierbei unterstutzt die Berufsberatung der Agentur fir
Arbeit. Sie bespricht gemeinsam mit Ihrem Kind, ob beispielsweise eine Assistierte Ausbil-
dung weiterhelfen kann. Dabei hilft ein:e personliche:r Aushildungsbegleiter:in Ihrem Kind
dabei, die Ausbildung erfolgreich abzuschlieBen. Bei Problemen im Studium bietet, neben
der Studienberatung an den Hochschulen, ebenfalls die Berufsberatung ihre Hilfe an.

So erreichen Sie die Berufsberatung

@ telefonisch von montags bis donnerstags von 8 bis 18 Uhr und
freitags von 8 bis 14 Uhr unter der kostenfreien Telefonnummer
0800 /4555500

@ per E-Mail unter bautzen.berufsberatung@arbeitsagentur.de oder
goerlitz.berufsberatung@arbeitsagentur.de

@ Terminvereinbarung online (QR-Code)

bringt weiter.



