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Praktika erfolgreich begleiten

Praktika und Praxistage spielen eine zentrale Rolle bei der beruflichen Orientierung. Sie bieten
eine wertvolle Moglichkeit, verschiedene Berufe direkt vor Ort kennenzulernen und einen realis-
tischen Eindruck von den Arbeitsablaufen, den Anforderungen und den taglichen Aufgaben in un-
terschiedlichen Berufsfeldern zu gewinnen. Fur viele Jugendliche ist dies der erste direkte Kontakt
mit der Arbeitswelt, bei dem sie ihre eigenen Interessen und Fahigkeiten in der Praxis erproben
kénnen.

Sie kdnnen Ihrem Kind helfen, geeignete Praktikumsplatze zu finden. Unterstit-
zen Sie es, indem Sie gemeinsam Unternehmen recherchieren, die Praktika in
den gewunschten Bereichen anbieten.

Aktuelle Praktikumsangebote finden Sie auf dem ONLINEINSIDER.
Daruber hinaus kénnen Sie Ihr Kind bei der Bewerbungsvorbereitung unterstut-

zen, sei es durch die Erstellung eines Lebenslaufs, eines Bewerbungsschreibens
oder durch die Simulation eines Bewerbungsgesprachs.

Nach dem Praktikum ist es wichtig, mit lhrem Kind Uber die Erfahrungen zu .
sprechen. Finden Sie heraus, was ihm gefallen hat, welche Aufgaben ihm leicht- Praktikums-
gefallen sind und welche Herausforderungen aufgetreten sind. betriebe

Durch lhre Begleitung wahrend der gesamten Praktikumsphase legen Sie gemeinsam mit lhrem
Kind eine wertvolle Grundlage dafur, berufliche Vorstellungen zu konkretisieren und personliche
Starken und Schwachen besser kennen zu lernen.
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Tipps fur Eltern: Studien- und
Berufswahl begleiten

Liebe Eltern,

Ihr Kind steht vor einer groRen Herausforderung: Es gilt, den Sprung von der Schule in die Berufs-
welt zu meistern. Auf diesem Weg begleitet die Berufsberatung der Agentur fur Arbeit Ihr Kind
gern. Es gibt gute Grinde dafur, die Berufsberatung tatsachlich auch zu nutzen:

® In Deutschland gibt es circa 350 Aushildungsberufe und mehr als 17.000 Studiengange. Ganz
schon schwierig, darunter das Richtige zu finden. Wir helfen Ihrem Kind mit unserer Beratung
rund um Ausbildung und Studium.

® Jeder Mensch ist anders und individuell. Im Gesprach mit unseren Berufsberaterinnen und
-beratern kann lhr Kind erkunden, wo seine Starken und Interessen liegen. So finden wir ge-
meinsam den Beruf, der zu ihm passt.

Die Berufsberaterinnen und -berater beantworten alle Fragen rund um die Ausbildung sowie das
Studium und halten zahlreiche Ausbildungsstellen in der Region, von A wie Altenpfleger bis Z wie
Zerspanungsmechaniker, bereit. Zudem informieren sie, wie man sich richtig bewirbt und wie man
sich optimal auf verschiedenste Auswahlverfahren vorbereitet.

Freie Termine, telefonisch oder per Videokommunikation, sind kurzfristig ver-
fogbar. Bei Fragen oder Terminwunschen kénnen Sie die Berufsberatung telefo-
nisch oder per E-Mail kontaktieren:

[J goerlitz.berufsheratung@arbeitsagentur.de Online-Termin-
% 03591/66 2333 vereinbarung

Check-U - Erkundungstool fur Ausbildung und Studium
Bei einer ersten beruflichen Orientierung hilft das Erkundungstool Check-U der
Bundesagentur fUr Arbeit. Check-U ist kein Ersatz fUr eine Studien- und Be-
rufsberatung, aber es hilft Ihrem Kind herauszufinden, mit welchen der vielen

Ausbildungsberufe und Studienfelder es sich naher beschaftigen sollte.

Erkundungstool Check-U: www.arbeitsagentur.de/check-u




Das Leben steckt voller Chancen.
uUnd jetzt ist die Zeit, sie zu entdecken — mit
unserem Online-Erkundungstool Check-U.

Check-U zeigt dir, worin deine Starken

und Interessen liegen und welche Wege

dir damit alle offenstehen. Mehr unter {

www.arbeitsagentur.de/check-u e || bringt weiter.

Jugenberufsagentur Landkreis Gorlitz

® Informationen rund um Ausbildung im Internet:

Manchmal treten Fragen oder Probleme auf, denen man allein nur schwer gewachsen ist, zum
Beispiel bei Schwierigkeiten mit dem Schulabschluss, gesundheitlichen Einschrankungen oder
familiaren Problemen. Im Rahmen der Jugendberufsagentur Landkreis Gorlitz arbeiten die Agen-
tur fOr Arbeit Bautzen, das Jobcenter sowie Jugendamt des Landkreises und das Landesamt fur
Schule und Bildung zusammen - damit gemeinsam alle HOrden Uberwunden werden kénnen und
der Weg in eine erfolgreiche berufliche Zukunft frei wird.

INFORMATIONEN UND KONTAKT
® Jugendberufsagentur Landkreis Gorlitz:

BERUFSAGENTUR

® Jobcenter Landkreis Gorlitz:
% 03581/663 44 44
LJ jba.jc@kreis-gr.de




Termine

Wichtige Termine, die Sie sich
jetzt schon merken sollten

GANZJAHRIG: virtueller INSIDERTREFF |
online ® www.virtueller.insider-goerlitz.de

08.11.2024: Spatschicht | Zittau, Gorlitz,
WeiRwasser/0.L. und Ebersbach-Neugersdorf
® www.spaetschicht.eu

14.11.2024: Oberschultag | Berufliches
Schulzentrum Zittau © www.bsz-zittau.de

09.-13.12.2024: komm auf Tour -

Meine Starken, meine Zukunft | Messe- und
Veranstaltungspark Lébau (Blumenhalle)
(nur fOr angemeldete Schulen)

® www.komm-auf-tour.de

09.01.2025: Tag der offenen TUr | Berufliches
Schulzentrum Lébau © www.bszloebau.de

09.01.2025: Hochschulinformationstag |
Hochschule Zittau/Gorlitz © www.hszg.de

25.01.2025: Tag der offenen Tur | Berufliches
Schulzentrum Christoph Luders Gorlitz
® www.bszgoerlitz.de

31.01.2025: Berufepark | Zittau
® www.zittau.de/berufepark-zittau

08.02.2025: Tag der offenen TUr | Berufliches
Schulzentrum WeiBwasser/0.L.
® www.bszweisswasser.de

17.-22.03.2025: SCHAU REIN! Woche der
offenen Unternehmen | Sachsen
® www.schau-rein-sachsen.de

03.04.2025: Girls- und Boys'Day | Deutsch-
land ® www.bafza.de/engagement-und-
aktionen/girlsday-und-boysday

08.04.2025: Azubi-Speed-Dating | Bruno-
BuUrgel-Oberschule WeiBwasser/0.L. und
Weinau-0berschule Zittau

10.04.2025: Azubi-Speed-Dating | Oberschule
Innenstadt Gorlitz

12.04.2025: Tag der regionalen Berufsausbil-
dung | Firmenausbildungsring Oberland e. V.
® www.firmenausbildungsring-oberland.de

10.05.2025: INSIDERTREFF - Deine Messe fir
Aushildung und Studium im #unbezahlbar-
land | Messe- und Veranstaltungspark Lébau
® www.insider-goerlitz.de

12.06.2025: IT-Sommerfest fir Schiler | Fach-
bereich Informatik | Hochschule Zittau/Gorlitz
® f-ei.hszg.de/it-sommerfest

24.06.2025: genialsozial - Deine Arbeit
gegen Armut | Sachsen
® www.saechsische-jugendstiftung.de

Weitere Termine zur
Berufsorientierung finden
Sie online unter
www.insider-goerlitz.de/
kalender.html.
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Tag des offenen Unternehmens

Freitag, 8. November 2024, 16-20 Uhr
spaetschicht.eu gp® 5 G O
s g : s PN’ Ttay

Zahlreiche Betriebe 6ffnen ihre Tiren fOr Schiler ab Klasse 7, stellen sich und ihre Berufe vor und
ermaoglichen einen Einblick in den Arbeitsalltag.

17.-22.3.2025

—

WOCHE DER OFFENEN
UNTERNEHMEN SACHSEN

ICH
KANN.

+ WILL

+ WERDE

Zahlreiche Ausbildungsbetriebe 6ffnen ihre Tiren fiir Schiiler ab Klasse 7, um Ausbildungsberufe
vorzustellen und einen Einblick in den Arbeitsalltag zu ermdglichen. Die Buchung der Angebote
ist ab Januar 2025 Uiber die Plattform www.schau-rein-sachsen.de méglich.

Fur den Besuch der Angebote werden die Schiiler vom Unterricht freigestellt und sind fiir die Zeit
von ,SCHAU REIN!“ tiber ihre Schule versichert.




