


(Servicestelle #bildung )

Berufsorientierung ist auch Elternsache

Eltern sind noch immer der wichtigste Berater beim Thema Berufs- und Studienorientierung. Die Ubersicht
zeigt Ihnen die im Landkreis Gorlitz zur Verfigung stehenden Produkte und Veranstaltungen und wie Sie
lhr Kind unterstitzen kénnen.

BEWERBEN

lernen und in
Beziehung mit
beruflichen
Anforderungen

setzen

Unterstitzende

Veranstaltungen

und Produkte zur

Berufsorientierung:

() INSIDERTREFF -
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Ausbildung und
Studium

() INSIDERATLAS

(> SCHAU REIN!
Woche der
offenen
Unternehmen

() Praktika

(>) ONLINEINSIDER:

www.insider-

goerlitz.de

() virtueller
INSIDERTREFF

nutzen

() 0S: Zusammen-
arbeit mit dem
Praxisberater

() Besuch im BIZ

() Gesprach mit dem

Berufsberater der

Agentur fir Arbeit

() Hochschul-
informationstag
(> Branchenvielfalt

entdecken

(& Suche nach
Ausbildungs-
betrieben

() Schulpraktikum

() Ferienjob

() Ferienpraktika

() Check den Job

www.checkdenjob.de

Weitere

Tipps und Tricks

finden Sie in der

Elternbroschiire

Vorstellungs-
gesprache
vorbereiten
) individuelle
Bewerbungs-
fristen for
gewinschte
Ausbildung,
Schule oder
Studium

recherchieren

und GroRunter-
nehmen oftmals
bereits ein ganzes
Jahr im Voraus

(> Bewerbungsfrist
fur kleine und
mittelstandische
Unternehmen
meist im Herbst/
Winter vor
Abschluss

(> Bewerbungsfrist
fOr zulassungs-
beschrankte
Studienplatze
zumeist ab Mai
des Abschluss-

jahres

ab Klasse 7 vorletztes Schuljahr Abschlussjahr
SENSIBILISIEREN INFORMIEREN/ KONKRETISIEREN | ENTSCHEIDEN BEWERBEN BERUFLICHE
/INFORMIEREN AUSRICHTEN ALTERNATIVEN
Ausprobieren und (> Bewerbungsunter- | ) Bewerbungsfrist | FINDEN
Fahigkeiten und Beratungsangebote sich bewusst lagen erstellen bei Banken,
Starken kennen- kennenlernen und entscheiden (> auf Tests und Versicherungen Bewerbungen

nicht erfolgreich:

() Gesprach
Berufsberater

() alternative
Ausbildungs- oder
Studienmaoglich-
keiten finden

(> 0S: Besuch
weiterfGhrender
Schule (z. B. Fach-
oberschule oder
berufliches
Gymnasium)

& Uberbrickungs-
moglichkeiten
nutzen: FSJ, FOJ,
BFD, IJFD




Tipps fur Eltern:
Studien- und Berufswahl begleiten

lhr Kind steht vor einer groRen Herausforderung: den passenden Beruf oder das passende
Studium zu finden. Sie kdnnen lhrem Sohn oder Ihrer Tochter bei der Berufswahlentscheidung
beratend zur Seite stehen - denn Sie kennen ihn oder sie am besten. Sprechen Sie mit lhrem
Kind frihzeitig Uber seine Talente und Begabungen - am besten schon zwei Jahre vor dem
Ausbildungs- oder Studienbeginn.

Madchen wahlen haufiger einen ,typischen” Frauenberuf, Jungen einen ,typischen® Manner-
beruf. Dadurch beziehen Jugendliche vielleicht einen Teil von Berufen gar nicht in ihre Berufs-
wahl ein, obwohl sie moglicherweise sehr gut dafir geeignet waren. Sie kdnnen lhr Kind dabei
unterstitzen, starker den eigenen Talenten und Fahigkeiten zu vertrauen und sich weniger an
Klischees zu orientieren. Der Ausbildungsberuf oder das Studium sollte zu den Starken und
Interessen lhres Kindes passen. Besprechen Sie mit lhrem Kind, worin es besonders gut ist.

Check-U
Das Erkundungstool fur Ausbildung und Studium

Das Online-Tool Check-U ( ) hilft Threm Kind, unter der Vielzahl an Ausbildungs-
berufen und Studiengangen den passenden Weg zu finden. Check-U ist einfach und selbster-
klarend aufgebaut. Anhand eines fundierten Testverfahrens werden die eigenen Starken und
Interessen sowie die dazu passenden Ausbildungsberufe und Studienfelder ermittelt, mit de-
nen man sich naher beschaftigen sollte. Check-U verschafft lhrem Sohn oder Ihrer Tochter eine
erste berufliche Orientierung und hilft dabei, unter der Vielzahl der Moglichkeiten eine engere
Auswahl zu treffen. Darauf aufbauend empfiehlt es sich, Kontakt mit der Berufsberatung der
Agentur fUr Arbeit aufzunehmen. Hier gibt es neutrale Beratung und Unterstitzung, damit lhr
Kind eine gute Wahl fur sich treffen kann.

TIPP: Mit dem Testergebnis von Check-U kann sich Ihr Kind noch besser auf g o+
das Beratungsgesprach vorbereiten und gezielte Fragen stellen. Deshalb ist =Lt EEE{
es hilfreich, wenn es sein Testergebnis gleich zur Beratung mitbringt und

es gemeinsam mit der Berufsberaterin oder dem Berufsberater bespricht. E
Q Bundesagentur fiir Arbeit /4
CHECK-U
Agentur fur Arbeit Bautzen /

—




Check-U:

Das Erkundungstool
fur Ausbildung und
Studium

Gleich testen unter:
http://lwww.check-u.de

Dranbleiben und praktische Erfahrungen sammeiln!

Der Weg bis zur beruflichen Entscheidung kann lange dauern und Berufswinsche kénnen
sich dndern. Das ist ganz normal. Bleiben Sie mit Ihrem Sohn oder Ihrer Tochter im Gesprach.
Ermuntern und begleiten Sie Ihr Kind, bis die Entscheidung endgultig getroffen ist. lhrem
Kind hilft es bei der Entscheidung, wenn es herausfinden kann, wie der Wunschberuf in der
Praxis wirklich ist. Sehen Sie sich zum Beispiel gemeinsam auf einer Ausbildungsmesse, wie
dem INSIDERTREFF, um. Vielleicht ergibt sich im Kontakt zu den Firmen die Gelegenheit, ein
Praktikum zu machen.

Die Berufsberatung der Agentur fur Arbeit
unterstutzt Sie und [hr Kind gern!

Die Berufsberater:innen bieten regelmaRig in den Schulen Sprechstunden

an. Daruber hinaus kénnen Sie einen Beratungstermin vereinbaren:

() online

(> telefonisch von montags bis freitags von 8 bis 18 Uhr unter der
kostenfreien Telefonnumer 0800 4 5555 00

Medienangebot fur Eltern

Auf den Internetportalen www.planet-beruf.de und www.abi.de gibt es Bereiche speziell
fUr Eltern. Zu den Themen gehdren zum Beispiel Aushildungswege, Studienmaoglichkeiten,




Termine

Wichtige Termine, die Sie sich
jetzt schon merken sollten

GANZJAHRIG: virtueller INSIDERTREFF |
online ® www.virtueller.insider-goerlitz.de

03.11.2023: Spatschicht | Zittau, Gorlitz,
WeiRwasser/0.L. und Ebersbach-Neugersdorf
® www.spaetschicht.eu

09.11.2023: Oberschultag | BSZ Zittau
® www.bsz-zittau.de

04.-08.12.2023: ,komm auf Tour“ - meine
Starken, meine Zukunft (nur fUr angemeldete
Schulen) ® www.komm-auf-tour.de

11.01.2024: Tag der offenen TUr | BSZ Lébau
® www.bszloebau.de

11.01.2024: Hochschulinformationstag |
Hochschule Zittau/Gorlitz ©® www.hszg.de

19.01.2024: KarriereStart - Die Messe fur
Bildung, Job und Grindung in Sachsen | Mes-
se Dresden ® www.messe-karrierestart.de

27.01.2024 | 9-12 UHR: Tag der offenen Tur
| BSZ Gorlitz ® www.bszgoerlitz.de

27.01.2024 | 10-13 UHR: Berufepark an

den Oberschulen | Zittau ® https://zittau.de/

wirtschaft/wirtschaftsfoerderung/initiativen-
zur-fachkraeftesicherung

03.02.2024: Tag der offenen TUr | BSZ WeiB-
wasser/0.L. ® www.bsz-weisswasser.de

11.-16.03.2024: SCHAU REIN! Woche der
offenen Unternehmen | Sachsen
® www.schau-rein-sachsen.de

16.04.2024 | 14-17 UHR: Azubi-Speed-
Dating | Zittau und WeiBwasser/0.L.
® www.insider-goerlitz.de

18.04.2024 | 14-17 UHR: Azubi-Speed-
Dating | Gorlitz ©® www.insider-goerlitz.de

25.04.2024: Girls- und Boys'Day | Deutsch-
land ® www.bafza.de/engagement-und-
aktionen/girlsday-und-boysday

25.05.2024: INSIDERTREFF - deine Messe fur
Ausbildung und Studium im #unbezahlbar-
land | Messe- und Veranstaltungspark Lobau
® www.insider-goerlitz.de

08.06.2024 | 9-12 UHR: Tag der regionalen
Berufsausbildung | Ebershach-Neugersdorf
® www.firmenausbildungsring-oberland.de

18.06.2024: genialsozial - Deine Arbeit
gegen Armut | Sachsen
® www.saechsische-jugendstiftung.de

Weitere Termine zur berufli-
chen Orientierung finden Sie
online unter
www.insider-goerlitz.de/
kalender.html.




9.30-16 Uhr -|

INSIDER
TREFF

Messepark Lobau

WEIN ZUHAUSE

LANDKREIS jobcenter e Bundesagentur fiir Arbeit Mm Bregierdtondestammer Handwerkskammer @ UnbezahlbarLand

Somrmz LANDIREIS GORLITZ Agentur fir Arbeit Bautzen

Dresden

Die INSIDER-Produkte werden durch den Landkreis Gorlitz, das Jobcenter Landkreis Gorlitz, die Agentur fir Arbeit Bautzen, Mit freundlicher Unterstitzung der:
die Industrie- und Handelskammer Dresden und die Handwerkskammer Dresden mitfinanziert und gemeinsam umgesetzt. L)
[=] Sparkasse

Verantwortlich fr die Umsetzung ist die Entwicklungsgesellschaft Niederschlesische Oberlausitz mbH. ENDO Oberlausitz-Niederschlesien




