
DMI JYKIRHFIVYJWEKIRXYV GʯVPMX^ MWX EYGL MR HIV
EOXYIPPIR ZIMX JʳV HMGL HE.
DZ PaSSXY dich aZf dieXeW SeiYe WZSd ZR die TheReS SchZQe, AZXbiQdZSg, SYZdiZR ZSd BeWZf
XT\ie \eiYeWeS USYeWXYझY_ZSgXRङgQichPeiYeS bei [eWXchiedeSeS PWTbQeReS iSfTWRieWeS.
BeSङYigXY DZ HiQfe TdeW USYeWXYझY_ZSg, PaSSXY dZ dich geWS UeW KTSYaPYfTWRZQaW, UeW E-MaiQ
TdeW YeQefTSiXch aS ZSX \eSdeS.

APYZeQQe ISfTWRaYiTSeS _ZR CTWTSa[iWZX eWhईQYXY DZ hieW:hYYUX://PWeiX-gTeWQiY_.de
(hYYUX://PWeiX-gTeWQiY_.de)





SGLYPI
HMIV ƼRHIWX DY IRJSW ^Y SGLYPEFWGLPʳWWIR REGL HIMRIQ FMWLIVMKIR SGLYPFIWYGL!

Je beXXeW deiS SchZQabXchQZXX, deXYT gWङ�eW die ChaSce, beWZܫich daX RacheS _Z PङSSeS,
\aX dich iSYeWeXXieWY ZSd \TfझW dZ dich begeiXYeWXY. OhSe SchZQabXchQZXX XiSd die ChaSceS
TfY SichY gaS_ XT gZY. DeXhaQb beWaYeS \iW dich, \ie eX iR ASXchQZXX aS die aQQgeReiSbiQdeSde
SchZQe fझW dich RङgQich iXY, deiSeS TWaZRbeWZf _Z ܪSdeS.

WIKI REGL HIQ SGLYPEFWGLPYWW

WaX UaXXY _Z deiSeS ISYeWeXXeS ZSd XchZQiXcheS FईhigPeiYeS? WeQche MङgQichPeiYeS gibY eX,
deS SchZQabXchQZXX Sach_ZhTQeS TdeW STch eiSeS \eiYeWeS SchZQabXchQZXX _Z RacheS?
WeQche VTWaZXXeY_ZSgeS bWaZchXY dZ dafझW? WeQche FङWdeWRङgQichPeiYeS gibY eX fझW dich?
DaX XiSd SZW RaQ eiS UaaW BeiXUieQfWageS, die dZ aS ZSX XYeQQeS PaSSXY ZSd die \iW diW geWS
beaSY\TWYeS.

\\\.aWbeiYXageSYZW.de/biQdZSg/XchZQe (hYYUX://\\\.aWbeiYXageSYZW.de/biQdZSg/XchZQe)
WIMXIVJʳLVIRHI SGLYPIR YRH BMPHYRKWKʞRKI

(hYYU://\\\.UQaSeY-beWZf.de)HieW ܪSdeXY DZ aQQe ISfTX _ZR
BeWZܫicheS G^RSaXiZR, deW BeWZfXfachXchZQe (BFS), deR
BeWZfXgWZSdbiQdZSgXjahW ZSd deR BeWZfX[TWbeWeiYZSgXjahW.






\\\.UQaSeY-beWZf.de (hYYU://\\\.WegiTSaQ.UQaSeY-beWZf.de/RTdZQ.jXU?
WTid=20&Tid=101000200&Yid=9&chaWacYeW=B)

AYWFMPHYRK/BIVYJ
WYWWXIWX HY, HEWW IW ʳFIV 300 ZIVWGLMIHIRI AYWFMPHYRKWFIVYJI KMFX?

Da deS WichYigeS fझW Xich _Z ܪSdeS, iXY gaW SichY XT eiSfach. WiW beWaYeS dich geWS, \aX _Z diW ZSd
deiSeS ISYeWeXXeS UaXXY ZSd habeS daSS aZch gQeich die AZXbiQdZSgXUQaY_aSgebTYe deW FiWReS
fझW dich, XT daXX dZ SichY eWXY QaSge XZcheS RZXXY. DZWch ZSXeWe eSge ZZXaRReSaWbeiY RiY deS
FiWReS PङSSeS \iW diW TiUUX gebeS,\ie dZ dich be\eWbeS RZXXY ZSd \aX dich iR
VTWXYeQQZSgXgeXUWईch eW\aWYeY. USd XTQQYe eX \iWPQich iS deW AZXbiQdZSg RaQ PWTbQeRe RiY deW
BeWZfXXchZQe, deR Chef TdeW KTQQegeS gebeS, XiSd \iW fझW dich da ZSd ܪSdeS geReiSXaR RiY diW
eiSe LङXZSg.

WELCHER BERUF PASST ZU DIR
BIVYJWFIVEXYRK



Die BeWZfXbeWaYZSg iXY aZch UeW MaiQ TdeW TeQefTS eWWeichbaW.
UeW ERaiQ: GTeWQiY_.BeWZfXbeWaYZSg@aWbeiYXageSYZW.de
(RaiQYT:GTeWQiY_.BeWZfXbeWaYZSg@aWbeiYXageSYZW.de)
UeW TeQefTS: 03591 66 2222 (YईgQ. [TS 8:00 UhW -18:00 UhW eWWeichbaW)


ORPMRI-INSIDER

DeW OSQiSe-INSIDER iXY die eWXYe AdWeXXe fझW deiSe ZZPZSfYXUQaSZSg.
HieW ܪSdeXY dZ USYeWSehReS ZSd EiSWichYZSgeS fझW deiSe AZXbiQdZSg,
SYZdiZR, PWaPYiPa, FeWieSjTbX TdeW FWei\iQQigeSjahW. ZZdeR gibYѣX hieW aQQe \ichYigeS TeWRiSe WZSd
ZR die beWZܫiche OWieSYieWZSg.

\\\.iSXideW-gTeWQiY_.de (hYYU://\\\.iSXideW-gTeWQiY_.de)

INSIDER-AXPEW

SUaSSeSde GeXchichYeS [TS A_ZbiX ZSd AZXbiQdeWS aZX झbeW 100
BeYWiebeS ZSd BiQdZSgXeiSWichYZSgeS. IR INSIDER PaSSXY dZ hiSYeW die
KZQiXXeS bQicPeS. DZ eWfईhWXY, \ie [ieQe eWfTQgWeiche USYeWSehReS eX iS
ZSXeWeW XchङSeS HeiRaY gibY ZSd \ie ab\echXQZSgXWeich beWeiYX die AZXbiQdZSg iXY.

\\\.iSXideW-gTeWQiY_.de (hYYUX://\\\.iSXideW-gTeWQiY_.de/AZXbiQdZSgXaYQaX.hYRQ)

CLIGO HIR JSF

SchZQe... ZSd daSS? HTbb^ _ZR BeWZf? WiQQXY dZ dich aZXUWTbieWeS,
XUaSSeSde BeWZfe PeSSeSQeWSeS ZSd deiSe FWageS QTX\eWdeS?
TeXYe dich fझW deiSe ZZPZSfY!

\\\.checPdeSjTb.de (hYYU://\\\.checPdeSjTb.de)

MEGL HIR TIWX!

FiSde heWaZX, \eQcheW T^U dZ biXY ZSd \eQche BeWZfe _Z diW UaXXeS PङSSYeS.
DZ bePTRRXY geeigSeYe AZXbiQdZSgXbeYWiebe ZSd MeSYTWeS ZSd CTacheX
aSge_eigY, die diW RehW झbeW deS BeWZf [eWWaYeS PङSSeS.

\\\.iSXideW-gTeWQiY_.de (hYYU://ReSYTWiSg.iSXideW-gTeWQiY_.de/ReSYi/fWageS)

WLEXƅWMIBSX

HaSd^ WaZX ZSd aZXUWTbieWeS! DeW WhaYѣXMeBTY XYeQQY diW FWageS
ZSd dZ aSY\TWYeXY RiY ERTjiX TdeW eiSeW UaXXeSdeS ZiffeW. AR
ESde bePTRRXY dZ eiSe AZX\eWYZSg, \eQcheW BeWZfXY^U _Z diW
UaXXY. VTQQ eiSfach!

BeWZfXYeXY fझWX SRaWYUhTSe
(hYYUX://\\\.daXbWiSgYRich\eiYeW.de/Y^UiXchich/\haYXRebTY-ZSdeW-Xi]YeeS/)

SGLVMXX JʳV SGLVMXX ^YQ WYRWGLFIVYJ



ESYdecPe deiSe SYईWPeS, eWPZSde die BeWZfXfeQdeW ZSd XaRRQe
ISfTWRaYiTSeS झbeW deiSeS WZSXchbeWZf. TWiff deiSe ESYXcheidZSg,
XZche UaXXeSde AZXbiQdZSgXXYeQQeS, be\iWb dich ZSd beWeiYe
deiSeS SYaWY [TW.

ISfTX WZSd ZR daX TheRa AZXbiQdZSg (hYYUX://\\\.aWbeiYXageSYZW.de/biQdZSg/\eQche-
aZXbiQdZSg-\eQcheX-XYZdiZR-UaXXY)

MESSEN UND VERANSTALTUNGEN
INSIDERTREFF

KTRR _ZR INSIDERTREFF Sach LङbaZ. Bei deW jईhWQicheS AZXbiQdZSgXReXXe
deX LaSdPWeiXeX GङWQiY_ PaSSXY DZ [ieQe AZXbiQdZSgXbeYWiebe ZSd -beWZfe iS
DeiSeW HeiRaY PeSSeSQeWSeS. HieW ܪSdeXY DZ aZch ASXUWechUaWYSeW fझW DeiSe
FWageS ZSd fझW DeiSe Be\eWbZSg.
IR MESSEINSIDER, deR HefY _ZW AZXbiQdZSgXReXXe, ܪSdeXY dZ aQQe AZXXYeQQeW, BeWZfe ZSd
APYi[iYईYeS. DZ PaSSXY dich [TWab TWieSYieWeS ZSd ܪSdeXY QeichY die fझW dich iSYeWeXXaSYeS SYईSde.
MiY deS [TWbeWeiYeYeS AWbeiYXbQईYYeWS PaSSXY dZ deiSeS iSdi[idZeQQeS MeXXeUQaS eWXYeQQeS.

\\\.iSXideW-gTeWQiY_.de (hYYUX://\\\.iSXideW-gTeWQiY_.de/AZXbiQdZSgXReXXe-ISXideWYWeff.hYRQ)

ORPMRI-INSIDER

DeW OSQiSe-INSIDER iXY die eWXYe AdWeXXe fझW deiSe ZZPZSfYXUQaSZSg.
HieW ܪSdeXY dZ aQQe \ichYigeS TeWRiSe ZSd VeWaSXYaQYZSgeS iR
geXaRYeS LaSdPWeiX WZSd ZR die beWZܫiche OWieSYieWZSg. ZZdeR gibYѣX hieW USYeWSehReS ZSd
EiSWichYZSgeS fझW deiSe AZXbiQdZSg, SYZdiZR, PWaPYiPa, FeWieSjTbX TdeW FWei\iQQigeSjahW.

\\\.iSXideW-gTeWQiY_.de (hYYU://\\\.iSXideW-gTeWQiY_.de)

VIVERWXEPXYRKWHEXIRFERO

HieW ܪSdeXY DZ aQQe PTRReSdeS VeWaSXYaQYZSgeS deW BZSdeXageSYZW fझW
AWbeiY.
\\\.aWbeiYXageSYZW.de
(hYYUX://cTS.aWbeiYXageSYZW.de/UWTd/aUTP/ReYaXZche/XZche/[eWaSXYaQYZSgeS?
[TQQYe]Y=G%C3%B6WQiY_cWei%C3%9F\aXXeWcNieXP^cL%C3%B6baZcZiYYaZ)
LEHRSTELLENBʔRSEN
ORPMRI-INSIDER

DeW OSQiSe-INSIDER iXY die eWXYe AdWeXXe fझW deiSe ZZPZSfYXUQaSZSg.
HieW ܪSdeXY dZ USYeWSehReS ZSd EiSWichYZSgeS fझW deiSe AZXbiQdZSg,
SYZdiZR, PWaPYiPa, FeWieSjTbX TdeW FWei\iQQigeSjahW. ZZdeR gibYѣX hieW aQQe \ichYigeS TeWRiSe WZSd
ZR die beWZܫiche OWieSYieWZSg.

\\\.iSXideW-gTeWQiY_.de (hYYU://\\\.iSXideW-gTeWQiY_.de)

GYXI AVFIMX



APYZeQQe AZXbiQdZSgXaSgebTYe fझW deS LaSdPWeiX GङWQiY_ ZSd die
ObeWQaZXiY_. DZWch die WedaPYiTSeQQe Pܫege deW SYeQQeSbङWXe haXY
dZ die SicheWheiY, daXX die SYeQQeS STch SichY beXeY_Y XiSd. DZ
SdeXY SebeS deS PQaXXiXcheS BeWeicheS AWbeiY ZSd AZXbiQdZSg/SYZdiZR aZchܪ
FWei\iQQigeSdieSXYe ZSd JTbX iR EhWeSaRY. STRiY haXY dZ XYeYX deS PTRUQeYYeS ंbeWbQicP, \T dZ
gebWaZchY \iWXY ZSd dich XiSS[TQQ eiSbWiSgeS PaSSXY. AQQeX ZSYeW eiSeR Dach.

\\\.jTbX-TbeWQaZXiY_.de (hYYU://\\\.jTbX-TbeWQaZXiY_.de)

VMVXYIPPIV AYWFMPHYRKWQEVOX

DaX JTbceSYeW LaSdPWeiX GङWQiY_ bieYeY diW deS ViWYZeQQeS
AZXbiQdZSgXRaWPY. DTWY PaSSXY dZ dich YईgQich झbeW
aPYZeQQe AZXbiQdZSgXUQईY_e iSfTWRieWeS. Dabei XiSd die _Z
beXeY_eSdeS SYeQQeS Sach deS je\eiQigeS BWaScheS
ZSYeWYeiQY. WichYige HiS\eiXe b_\. EWQईZYeWZSgeS _Z deS
[eWXchiedeSeS Be\eWbZSgX[eWfahWeS ܪSdeXY dZ ebeSfaQQX aZf deW HTReUage.

FWeie SYeQQeS beiR AWbeiYgebeWXeW[ice deX JTbceSYeWX (hYYUX://\\\.PWeiX-
gTeWQiY_.de/ciY^_iSfT/\ebacceXXibiQiY^/iSde].cfR?iYeR_id=855429&\aid=397)

AYWFMPHYRKWWXIPPIR MR HIV JSFFʯVWI HIV AVFIMXWEKIRXYV

HieW PaSSXY dZ deiSeS AZXbiQdZSgXUQaY_ XZcheS, deiS
AZXbiQdZSgXUQaY_UWTܪQ [eWङffeSYQicheS, deiSe
Be\eWbZSgXRaUUe eWXYeQQeS ZSd AZXbiQdZSgXXYeQQeS UeW E-
MaiQ eWhaQYeS.

\\\.jTbbTeWXe.aWbeiYXageSYZW.de (hYYU://\\\.jTbbTeWXe.aWbeiYXageSYZW.de)

IHK LILVWXIPPIRFʯVWI

HieW ܪSdeXY dZ deiSeS AZXbiQdZSgXUQaY_. SZche iS deiSeW RegiTS
TdeW bZSdeX\eiY Sach deiSeR WZSXchbeWZf ZSd deR UaXXeSdeS
AZXbiQdZSgXbeYWieb. Leg deiS UeWXङSQicheX PWTܪQ aS, ZR dich
aZYTRaYiXch झbeW UaXXeSde AZXbiQdZSgXUQईY_e iSfTWRieWeS _Z
QaXXeS.

\\\.ihP-QehWXYeQQeSbTeWXe.de (hYYU://\\\.ihP-QehWXYeQQeSbTeWXe.de)

LILVWXIPPIRFʯVWI HIV HERH[IVOWOEQQIV

IS jedeR JahW XZcheS [ieQe SchझQeW eiSe LehWXYeQQe. IR HaSd\eWP
gibY eX [ieQe MङgQichPeiYeS fझW SchZQabgईSgeW aZX deW
HaZUYXchZQe, ObeWXchZQe TdeW G^RSaXiZR. AZch fझW
SYZdieSaZXXYeigeW (SYZdieSabbWecheW) gibY eX _ahQWeiche
MङgQichPeiYeS eiSe LehWe iS eiSeR HaSd\eWPXbeWZf _Z abXTQ[ieWeS.




LehWXYeQQeSbङWXe deW HaSd\eWPXPaRReW (hYYUX://\\\.h\P-
dWeXdeS.de/SeW[ice/eiSfachRacheS?ZYR_XTZWce=h\P-
dWeXdeS.de/eiSfachRacheS&ZYR_RediZR=hYacceXX&ZYR_caRUaigS=\eiYeWQeiYZSg)

SXYHMYQ
DY WYGLWX IMRIR SXYHMIRTPEX^?

Bei झbeW 10.000 gWZSdXYईSdigeS SYZdieSgईSgeS aQQeiS aS deS HTchXchZQeS iS DeZYXchQaSd haXY
DZ die QZaQ deW WahQ. EY\a die HईQfYe da[TS XiSd aZch STch _ZQaXXZSgXbeXchWईSPY. USd daSS
gibY eX ja aZch STch daX dZaQe SYZdiZR. IS deW UeWXङSQicheS BeWaYZSg PaSSXY dZ aQQe deiSe
FWageS QTX\eWdeS ZSd geReiSXaR RiY diW ܪSdeS \iW deS SYZdieSgaSg deiSeW WahQ ZSd deS
UeWfePYeS SYZdieSTWY. USd \ie daX RiY deW Be\eWbZSg fZSPYiTSieWY, PङSSeS \iW aZch gQeich STch
PQईWeS. NichY gaS_ ZS\ichYig: \ie ܪSaS_ieWY RaS deSS jeY_Y daX GaS_e? WiW PङSSeS diW XageS, \T
dZ daX GeQd fझW daX SYZdiZR heWbePTRRXY ZSd aS \eS PTSPWeY dZ dich da \eSdeS RZXXY. USd
\eSSѢX RaQ iR SYZdiZR SichY XT QईZfY, QaXXeS \iW dich SichY hईSgeS. EX gibY iRReW STch eiSeS
PQaS B, geReiSXaR ܪSdeS \iW ihS.

WIPGLIW SXYHMYQ TEWWX ^Y QMV?



MiY deR SeQbXYeWPZSdZSgXYTTQ _ZR UaXXeSdeS SYZdiZR! DaX SeQbXYeWPZSdZSgXYTTQ iXY eiSfach
ZSd iSYZiYi[ aZfgebaZY. MiY [eWXchiedeSeS FWageS ZSd AZfgabeS YeXYeXY dZ dich ZSd eWhईQYXY eiSe
EWgebSiXQiXYe RiY aQQeS SYZdieSfeQdeWS ZSd eiSe AZX\eWYZSg je MTdZQ. ZZXईY_Qich _eigeS diW die
ѨTTU-8Ѧ jeSe SYZdieSfeQdeW, die bei aQQeS [TS diW beaWbeiYeYeS MTdZQeS die beXYeS WeWYe habeS.

TeXY - WeQcheX SYZdiZR UaXXY _Z RiW (hYYUX://\\\.aWbeiYXageSYZW.de/biQdZSg/XYZdiZR/\eQcheX-
XYZdiZR-UaXXY)
SXYHMIRJʳLVIV DIYXWGLPERH

DaX OSQiSe-PTWYaQ XYZdieS\ahQ.de iXY eiSeX deW ReiXY
fWeVZeSYieWYeS OSQiSe-MedieS _ZR TheRa SYZdieSTWieSYieWZSg ZSd
BeWZfX\ahQeSYXcheidZSg. AbiYZWieSY(iSS)eS ܪSdeS hieW aQQe
\ichYigeS ISfTWRaYiTSeS _ZR SYZdieSaSgebTY XT\ie _Z deS TheReS SYZdieSbe\eWbZSg,
SYZdieSܪSaS_ieWZSg, AZXQaSdXXYZdiZR, ZSd AQYeWSaYi[eS _ZR HTchXchZQXYZdiZR.

\\\.XYZdieS\ahQ.de (hYYU://\\\.XYZdieS\ahQ.de)
DIMR WIK MRW SXYHMYQ

WaX XYZdieWeS?
WT XYZdieWeS?
Wie XYZdieWeS?
AQQeX WZSd ZRX SYZdiZR, _Z AbXchQझXXeS ZSd SYZdieSgaSgXY^UeS
ZSd _ZW FiSaS_ieWZSg ܪSdeXY dZ hieW.

abi - DeiS Weg iSX SYZdiZR (hYYU://abi.de/XYZdiZR.hYR?_g=XchZeQeW)
FʳV EPPI, HMI EPW EVWXI MR MLVIV FEQMPMI WXYHMIVIR

DZ biXY ZSXicheW, Tb eiS SYZdiZR daX RichYige fझW dich iXY? DZ fWagXY dich Tb dZ eiS SYZdiZR
XchaffeS ZSd \ie dZ eX ܪSaS_ieWeS PaSSXY? DZ fझhQXY dich aS deW HTchXchZQe fehQ aR PQaY_? Bei
dieXeS ZSd aSdeWeS FWageS ZSd STWgeS ZSYeWXYझY_eS \iW dich XehW geWSe. WiW XiSd gWङ�YeSYeiQX
XeQbXY die EWXYeS aS deW HTchXchZQe ZSd PeSSeS deiSe SiYZaYiTS aZX eigeSeW EWfahWZSg.

\\\.aWbeiYeWPiSd.de (hYYU://\\\.aWbeiYeWPiSd.de)
PEGO DIMR SXYHMYQ

DaX Tfܪ_ieQQe ISfT-PTWYaQ _ZR SYZdieWeS iS SachXeS! AQQe
PQZXUZSPYe deX HTchXchZQQaSdX SachXeS XT\ie ISfTX _Z
TeWRiSeS ZSd APYiTSeS ܪSdeXY dZ aZf dieXeW WebXiYe.
AZ�eWdeR: aQQe 14 XYaaYQicheS HTchXchZQeS ZSd die SYZdeSYeSXYईdYe iR PTWYWईY,
SYZdieSgaSgXZche aZX झbeW 500 SYZdieSgईSgeS XT\ie EWfahWZSgXbeWichYe [TS SYZdieWeSdeS ZSd
AbXTQ[eSYeS deW XईchXiXcheS HTchXchZQeS.

\\\.UacP-deiS-XYZdiZR.de (hYYU://\\\.UacP-deiS-XYZdiZR.de)
SXYHMIVIR MQ HIV^IR EYVSTEW





BacheQTW, DiUQTR TdeW MaXYeW? NaYZW- TdeW
ISgeSieZW\iXXeSXchafYeS? ST_iaQ- TdeW
WiWYXchafYX\iXXeSXchafYeS? DZaQ? MiY AZXQaSdXXeReXYeW?
AS deW HTchXchZQe ZiYYaZ / GङWQiY_ XYZdieWXY dZ UWa]iXSah
ZSd faRiQiईW iS झbeW 40 SYZdieSgईSgeS. SchaZ Dich iS deR [ieQfईQYigeS SYZdieSaSgebTY ZR!

\\\.hX_g.de (hYYUX://\\\.hX_g.de/XYZdiZR.hYRQ)
PSWMXMZI WIGLWIP[MVOYRK ^[MWGLIR TLISVMI YRH PVE\MW

FiSaS_RaSageReSY, EQePYWTYechSiP, PZbQic MaSageReSY,
Medi_iSYechSiP, WiWYXchafYXiSfTWRaYiP, WiWYXchafYXiSgeSieZW\eXeS
TdeW BeYWiebQicheX ReXXTZWceSRaSageReSY. IS deS dZaQeS
SYZdieSgईSgeS \echXeQS \iXXeSXchafYQich-YheTWeYiXche SYZdieSabXchSiYYe aS deW
SYZdieSaPadeRie RiY UWa]iXiSYegWieWeSdeS AbXchSiYYeS iR USYeWSehReS, \TdZWch eiS beXXeWeW
PWa]iXbe_Zg ge\ईhWQeiXYeY iXY.

\\\.ba-baZY_eS.de (hYYU://\\\.ba-baZY_eS.de)

JSF



AZf dieXeS SeiYeS PaSSXY dZ diW eiSeS ंbeWbQicP झbeW die aPYZeQQeS SYeQQeSaSgebTYe iS deW
RegiTS, झbeW WeiYeWbiQdZSgXaSgebTYe, झbeW beWZܫiche NeZTWieSYieWZSg TdeW die ASeWPeSSZSg
aZXQईSdiXcheW BeWZfXVZaQiܪPaYiTSeS ZSd daWझbeW hiSaZX [eWXchaffeS!

DU SUCHST EINEN JOB?
GYXI AVFIMX

APYZeQQe SYeQQeSaSgebTYe fझW deS LaSdPWeiX GङWQiY_ ZSd die
ObeWQaZXiY_. DZWch die WedaPYiTSeQQe Pܫege deW SYeQQeSbङWXe haXY
dZ die SicheWheiY, daXX die SYeQQeS STch SichY beXeY_Y XiSd. DZ
SdeXY SebeS deS PQaXXiXcheS BeWeicheS AWbeiY ZSd AZXbiQdZSg/SYZdiZR aZchܪ
FWei\iQQigeSdieSXYe ZSd JTbX iR EhWeSaRY. STRiY haXY dZ XYeYX deS PTRUQeYYeS ंbeWbQicP, \T
dZ gebWaZchY \iWXY ZSd dich XiSS[TQQ eiSbWiSgeS PaSSXY. AQQeX ZSYeW eiSeR Dach.

\\\.jTbX-TbeWQaZXiY_.de (hYYU://\\\.jTbX-TbeWQaZXiY_.de)

VMVXYIPPIV SXIPPIRQEVOX

DaX JTbceSYeW LaSdPWeiX GङWQiY_ bieYeY diW deS ViWYZeQQeS SYeQQeSRaWPY. DTWY PaSSXY dZ dich
YईgQich झbeW aPYZeQQe SYeQQeSaSgebTYe ZSd
AZXbiQdZSgXUQईY_e iSfTWRieWeS. Dabei XiSd die _Z
beXeY_eSdeS SYeQQeS Sach deS je\eiQigeS BWaScheS
ZSYeWYeiQY. WichYige HiS\eiXe b_\. EWQईZYeWZSgeS _Z deS
[eWXchiedeSeS Be\eWbZSgX[eWfahWeS ܪSdeXY dZ
ebeSfaQQX aZf deW HTReUage.

FWeie SYeQQeS beiR AWbeiYgebeWXeW[ice deX JTbceSYeWX (hYYUX://\\\.PWeiX-
gTeWQiY_.de/ciY^_iSfT/\ebacceXXibiQiY^/iSde].cfR?iYeR_id=855429&\aid=397)

JSFFʯVWI HIV AVFIMXWEKIRXYV

HieW PaSSXY dZ deiS Be\eWbeWUWTܪQ [eWङffeSYQicheS, deiSe
Be\eWbZSgXRaUUe eWXYeQQeS, SYeQQeSaSgebTYe UeW E-MaiQ
eWhaQYeS TdeW dich aWbeiYXXZcheSd ReQdeS.

\\\.jTbbTeWXe.aWbeiYXageSYZW.de (hYYU://\\\.jTbbTeWXe.aWbeiYXageSYZW.de)
DU SUCHST BERUFLICHE WEITERBILDUNGSANGEBOTE?
KURSNET

DZ XZchXY beWZܫiche WeiYeWbiQdZSgXaSgebTYe? VieQe aPYZeQQe
JTbX beSङYigeS beXYiRRYe QZaQiܪPaYiTS. WeSS dZ dieXe haXY ў
AQQeX GZY! WeSS dZ Xie STch bWaZchXY ў daSS ܪSdeXY dZ hieW
eiSeS eWXYeS ंbeWbQicP झbeW deiSe MङgQichPeiYeS.

DaX PTWYaQ fझW beWZܫiche AZX- ZSd WeiYeWbiQdZSg (hYYUX://PZWXSeY-
(/SdeS.aWbeiYXageSYZW.de/PZWXܪ
DU HAST KEINE LUST MEHR AUF DEINEN ERLERNETEN BERUF?



BERUFENET

KeiSe LZXY RehW aZf deiSeS eWQeWSYeS BeWZf? DaSS TWieSYieWe
dich beWZܫich SeZ ZSd eWQeWSe eiSeS SeZeS aSeWPaSSYeS
AZXbiQdZSgXbeWZf! HieW PaSSXY dZ dich XeQbXY झbeW SeZe BeWZfe iSfTWRieWeS.

\\\.beWZfeSeY.aWbeiYXageSYZW.de (hYYU://\\\.beWZfeSeY.aWbeiYXageSYZW.de)

TPERIX-FIVYJ.HI

KeiSe LZXY RehW aZf deiSeS eWQeWSYeS BeWZf? DaSS TWieSYieWe
dich beWZܫich SeZ ZSd eWQeWSe eiSeS SeZeS aSeWPaSSYeS
AZXbiQdZSgXbeWZf! HieW PaSSXY dZ dich XeQbXY झbeW SeZe
BeWZfe iSfTWRieWeS.

\\\.UQaSeY-beWZf.de (hYYU://\\\.UQaSeY-beWZf.de)
DU HAST DEINEN BERUFSABSCHLUSS IM AUSLAND ERWORBEN?
ARIVOIRRYRK MR DIYXWGLPERH

DZ haXY eiSeS BeWZfXabXchQZXX iR AZXQaSd eW\TWbeS? USd \ei�Y SichY, \eQche AWbeiY dZ
daRiY iS DeZYXchQaSd aZXझbeS PaSSXY? Ob deiS BeWZf iS DeZYXchQaSd aSeWPaSSY \iWd, RZXX
[TWab geUWझfY \eWdeS. HieW eiSe \ichYige AdWeXXe _ZR TheRa ASeWPeSSZSg aZXQईSdiXcheW
BeWZfXabXchQझXXe.

\\\.aSeWPeSSZSg-iS-deZYXchQaSd.de (hYYU://\\\.aSeWPeSSZSg-iS-deZYXchQaSd.de)




USXeWe BeWaYZSg _Z dieXeS TheReS baXieWY aZf FWei\iQQigPeiY ZSd DZ eSYXcheideXY, \aSS, \ie
QaSge ZSd \ie iSYeSXi[ DZ ZSXeWe BeWaYZSg iS ASXUWZch SehReS \iQQXY. EgaQ, \aX Dich geWade
beQaXYeY, YWaZ Dich ZSd XUWich ZSX aS (/iSde].UhU/aSgebTYe)!

SCHULE

DZ haXY PWTbQeRe iS deW SchZQe, RiY MiYXchझQeWS TdeW haXY Sch\ieWigPeiYeS, aZX [eWXchiedeSeS
GWझSdeS झbeWhaZUY dTWY aS_ZPTRReS? DiW fehQY die MTYi[aYiTS ZSd dZ XZchXY jeRaSdeS deW dich
ZSYeWXYझY_Y, daRiY dZ deiSeS SchZQabXchQZXX XchaffeS PaSSXY? WiW beWaYeS ZSd ZSYeWXYझY_eS
dich dabei LङXZSgeS ZSd die WichYigeS ASgebTYe _Z ܪSdeS.
WeiYeWe ISfTWRaYiTSeS ZSd ASgebTYe ܪSdeXY dZ hieW:

KiSdeW- ZSd JZgeSdbeWaYZSgXXYeQQeS (hYYUX://Redia.QP-gTeWQiY_.acYi[e-
ciY^.SeY/dT\SQTadX/jZgeSd/beWaYZSgX\eg\eiXeW.Udf#[`"SZR":161,"geS":0b,`"SaRe":"FiY"b])

JZgeSd XYईWPeS iR QZaWYieW (hYYUX://\\\.PWeiX-gTeWQiY_.de/ciY^_iSfT/\ebacceXXibiQiY^/iSde].cfR?
iYeR_id=865624&\aid=397)

JZgeSdRigWaYiTSXdieSXY (hYYUX://Redia.QP-gTeWQiY_.acYi[e-
ciY^.SeY/dT\SQTadX/jZgeSd/beWaYZSgX\eg\eiXeW.Udf#[`"SZR":371,"geS":0b,`"SaRe":"FiY"b])
AUSBILDUNG

DZ haXY STWgeS ZSd PWTbQeRe iS deW AZXbiQdZSg? WईhWeSd deiSeW AZXbiQdZSg PaSS eX iRReW
\iedeW _Z PWTbQeReS PTRReS. Ob XchQechYe NTYeS iS deW BeWZfXXchZQe TdeW ࣭WgeW RiY deR
VTWgeXeY_YeS. EgaQ, \TWaS eX QiegY: DZ XTQQYeXY deX\egeS SichY gQeich deiSe AZXbiQdZSg



abbWecheS. WiW beWaYeS ZSd ZSYeWXYझY_eS dich dabei LङXZSgeS _Z ܪSdeS.
WeiYeWe ISfTWRaYiTSeS ZSd ASgebTYe ܪSdeXY dZ hieW:

WeW PaSS DiW \eiYeWheQfeS? (hYYUX://\\\.aWbeiYXageSYZW.de/biQdZSg/aZXbiQdZSg/aZXbiQdZSg-
XTWgeS-UWTbQeRe)

KiSdeW- ZSd JZgeSdbeWaYZSgXXYeQQeS (hYYUX://Redia.QP-gTeWQiY_.acYi[e-
ciY^.SeY/dT\SQTadX/jZgeSd/beWaYZSgX\eg\eiXeW.Udf#[`"SZR":161,"geS":0b,`"SaRe":"FiY"b])

JZgeSdRigWaYiTSXdieSXY (hYYUX://Redia.QP-gTeWQiY_.acYi[e-
ciY^.SeY/dT\SQTadX/jZgeSd/beWaYZSgX\eg\eiXeW.Udf#[`"SZR":371,"geS":0b,`"SaRe":"FiY"b])
GELD UND SCHULDEN

DZ PaSSXY dWiSgeSde RechSZSgeS SichY RehW _ahQeS? DeiSe ZZPZSfY XcheiSY [eWbaZY? Die FQZY
[TS BWiefeS haY dich eWXchQageS? Die SchZQdSeWbeWaYZSgXXYeQQeS ZSYeWXYझY_eS dich bei deW
Be\ईQYigZSg dieXeW PWTbQeRe ZSd eWaWbeiYeS RiY diW eiSeS PQaS ZSd eiSe SeZe PeWXUePYi[e.
WeiYeWe ISfTWRaYiTSeS ZSd ASgebTYe ܪSdeXY dZ hieW:

SchZQdSeWbeWaYZSgeS (hYYUX://Redia.QP-gTeWQiY_.acYi[e-
ciY^.SeY/dT\SQTadX/jZgeSd/beWaYZSgX\eg\eiXeW.Udf#[`"SZR":447,"geS":0b,`"SaRe":"FiY"b])
KRISEN UND GESUNDHEIT

DZ XYeQQXY feXY, daXX deW KTSXZR [TS DWTgeS TdeW AQPThTQ deiSeS AQQYag beXYiRRY? DZ biXY SZW
STch aR ZTcPeS ZSd haXY aZf aSdeWe DiSge PeiSeS BTcP? DZ haXY die FWeZde aR LebeS [eWQTWeS,
biXY iS eiSe KWiXe geWaYeS, QeideXY ZSYeW ࣭SgXYeS, USXicheWheiYeS ZSd IXTQaYiTS TdeW PTRRXY RiY
ASdeWeS SichY RehW _ZWechY? WiW beWaYeS ZSd ZSYeWXYझY_eS dich dabei LङXZSgeS ZSd die
WichYigeS ASgebTYe _Z ܪSdeS.
WeiYeWe ISfTWRaYiTSeS ZSd ASgebTYe ܪSdeXY dZ hieW:

SZchYbeWaYZSgeS (hYYUX://Redia.QP-gTeWQiY_.acYi[e-
ciY^.SeY/dT\SQTadX/jZgeSd/beWaYZSgX\eg\eiXeW.Udf#[`"SZR":506,"geS":0b,`"SaRe":"FiY"b])

ASYi-DWTgeS-KaRUagSe (hYYUX://\\\.PWeiX-gTeWQiY_.de/ciY^_iSfT/\ebacceXXibiQiY^/iSde].cfR?
iYeR_id=863576&\aid=397)

ST_iaQUX^chiaYWiXche ASgebTYe (hYYUX://\\\.PWeiX-
gTeWQiY_.de/ciY^_iSfT/\ebacceXXibiQiY^/iSde].cfR?iYeR_id=854003&\aid=397)
DEIN KIND UND ERZIEHUNG

DZ \iWXY MZYYeW TdeW VaYeW ZSd fझhQXY dich ZSXicheW, \झSXchXY diW USYeWXYझY_ZSg ZSd ASY\TWYeS
aZf die [ieQeS FWageS, die diW SZS iR KTUf WZRgeiXYeWS? Bei FWageS _Z Sch\aSgeWXchafY,
EW_iehZSg, ܪSaS_ieQQeS USYeWXYझY_ZSg TdeW aZch _Z deS MङgQichPeiYeS, RiY KiSd eiSe AZXbiQdZSg
_Z RacheS, XYeheS \iW diW geWS _ZW SeiYe.
WeiYeWe ISfTWRaYiTSeS ZSd ASgebTYe ܪSdeXY dZ hieW:




NeY_\eWPe FWझhe HiQfeS (hYYUX://Xf\X-gTeWQiY_.de/SeY_\eWPe/)
FaRiQieShebaRReS
FaRiQieSbiQdZSg
PWTjePY "GZYeW SYaWY" - aZfXZcheSde AWbeiY deX JZgeSdaRYeX
ST_iaQeX FWझh\aWSX^XYeR iR LaSdPWeiX GङWQiY_ - NeY_\eWPe FWझhe HiQfeS
eW_ieheWiXcheW KiSdeW- ZSd JZgeSdXchZY_

EW_iehZSgX- ZSd FaRiQieSbeWaYZSgXXYeQQeS (hYYUX://Redia.QP-gTeWQiY_.acYi[e-
ciY^.SeY/dT\SQTadX/jZgeSd/beWaYZSgX\eg\eiXeW.Udf#[`"SZR":273,"geS":0b,`"SaRe":"FiY"b])

Sch\aSgeWXchafYXbeWaYZSg/ Sch\aSgeWXchafYXPTSܫiPYbeWaYZSg (hYYUX://\\\.PWeiX-
gTeWQiY_.de/ciY^_iSfT/\ebacceXXibiQiY^/iSde].cfR?iYeR_id=854002&\aid=397)

KiSdeWbeYWeZZSg (hYYU://\\\.QiYYQe-biWd.de/)

KiSdeW ZSd BeWZf
(hYYUX://aRY24.XachXeS.de/\eb/gZeXY/QebeSXQage/-/QebeSXQage/KiSdeW+ZSd+BeWZf-5000668-
QebeSXQage-0)
FREUNDE UND BEZIEHUNG

DZ haXY PWTbQeRe iS deW SchZQe, RiY deS EQYeWS, FWeZSdeS TdeW deiSeR PaWYSeW? DZ XYecPXY iS
eiSeW NTYXiYZaYiTS, KWiXe TdeW eiSeR KTSܫiPY? DZ haXY die FWeZde aR LebeS [eWQTWeS, QeideXY
ZSYeW ࣭SgXYeS, USXicheWheiYeS ZSd IXTQaYiTS TdeW PTRRXY RiY ASdeWeS SichY RehW _ZWechY? WiW
beWaYeS ZSd ZSYeWXYझY_eS dich dabei LङXZSgeS ZSd die WichYigeS ASgebTYe _Z ܪSdeS.
WeiYeWe ISfTWRaYiTSeS ZSd ASgebTYe ܪSdeXY dZ hieW:

KiSdeW- ZSd JZgeSdbeWaYZSgXXYeQQeS (hYYUX://Redia.QP-gTeWQiY_.acYi[e-
ciY^.SeY/dT\SQTadX/jZgeSd/beWaYZSgX\eg\eiXeW.Udf#[`"SZR":161,"geS":0b,`"SaRe":"FiY"b])

ST_iaQUX^chiaYWiXche ASgebTYe (hYYUX://\\\.PWeiX-
gTeWQiY_.de/ciY^_iSfT/\ebacceXXibiQiY^/iSde].cfR?iYeR_id=854003&\aid=397)
WOHNEN UND ELTERN

DZ RङchYeXY [TS ZZhaZXe aZX_ieheS, \eiQ dZ RiY deiSeS EQYeWS SYWeXX haXY? DZ biXY XchTS [TS
_Z HaZXe abgehaZeS ZSd \ei�Y SichY \T dZ bQeibeS XTQQXY? WiW beWaYeS ZSd ZSYeWXYझY_eS dich aQX
VeWRiYYQeW iR GeXUWईch RiY deiSeS EQYeWS, bei deW SZche Sach eiSeR SchQafUQaY_ TdeW RiY
ISfTWRaYiTSeS _ZW WThSZSgXXZche ZSd -ܪSaS_ieWZSg.
WeiYeWe ISfTWRaYiTSeS ZSd ASgebTYe ܪSdeXY dZ hieW:

EW_iehZSgX- ZSd FaRiQieSbeWaYZSgXXYeQQeS (hYYUX://Redia.QP-gTeWQiY_.acYi[e-
ciY^.SeY/dT\SQTadX/jZgeSd/beWaYZSgX\eg\eiXeW.Udf#[`"SZR":273,"geS":0b,`"SaRe":"FiY"b])

KiSdeW- ZSd JZgeSdbeWaYZSgXXYeQQeS (hYYUX://Redia.QP-gTeWQiY_.acYi[e-
ciY^.SeY/dT\SQTadX/jZgeSd/beWaYZSgX\eg\eiXeW.Udf#[`"SZR":161,"geS":0b,`"SaRe":"FiY"b])




WThSZSgXQTXeSbeWaYZSg ZSd \eiYeWe XT_iaQe BeWaYZSgX- ZSd HiQfXaSgebTYe (hYYUX://Redia.QP-
gTeWQiY_.acYi[e-ciY^.SeY/dT\SQTadX/jZgeSd/beWaYZSgX\eg\eiXeW.Udf#[`"SZR":408,"geS":0b,
`"SaRe":"FiY"b])

DeiSe JZgeSdbeWZfXageSYZW iR LaSdPWeiX GङWQiY_
DZ haXY DeiSe ZZPZSfY iS deW HaSd
HieW gibY eX HiQfe

KTSYaPY (/iSde].UhU/aSgebTYe) a DaYeSXchZY_eWPQईWZSg (/iSde].UhU/daYeSXchZY_) a IRUWeXXZR
(/iSde].UhU/iRUWeXXZR)
l 2020 JZgeSdbeWZfXageSYZW LaSdPWeiX GङWQiY_

DWei PaWYSeW ZSYeW eiSeR Dach
EiSe KTTUeWaYiTS iR LaSdPWeiX GङWQiY_ [TS:

  


