
Kontakt und Bewerbung:

Einsatzmöglichkeiten:

Kindergärten - Schulen - Arbeit mit Jugendlichen - Kultureinrichtungen - Arbeit mit Menschen mit 

Behinderungen - Arbeit mit Senioren - Arbeit im Umwelt und Naturschutz 

Leistungen:

• 200 € pro Monat Taschen-, Verpflegungs- und Unterkunftsgeld
• weiterhin Anspruch auf Kindergeld
• Auslandskranken-, Unfall- und Haftpflichtversicherung
• 30 Tage Urlaub im Jahr

• 25 Tage mit Bildungsangeboten in 5 Seminarwochen an unterschiedlichen Orten

• eine Abschlussbeurteilung mit berufsqualifizierenden Merkmalen
• Begleitung durch eine/n Mentor/in in der Einsatzstelle sowie eine/n Referent/in aus unserem 

Team

Wann kann ich anfangen?

• Der Beginn ist immer Anfang September möglich.

Wie lange dauert der Freiwilligendienst?

• Der Freiwilligendienst dauert 12 Monate.

Wieviele Stunden werde ich arbeiten?

• Du engagierst Dich 35 Stunden pro Woche in Deiner Einsatzstelle und hast fünf Stunden pro 
Woche Zeit, um die Sprache Deines Gastlandes zu erlernen.

Was bringt mir ein Freiwilligendienst im Ausland?

• Du lernst eine neue Kultur und Sprache kennen.
• Du kannst Dich in einem Berufsfeld ausprobieren
• Du kannst den Freiwilligendienst als Vorpraktikum für eine Ausbildung oder ein Studium aner-

kennen lassen

Christoph Schneider-Laris (Polen)

Tel.: 0351 - 828 71 381
schneider-laris@parisax-freiwilligendienste.de

Gernot Mosig (Tschechien)

Tel.: 0351 - 828 71 380
mosig@parisax-freiwilligendienste.de

Paritätische Freiwilligendienste Sachsen gGmbH
Internationaler Jugendfreiwilligendienst
Am Brauhaus 8
01099 Dresden

www.freiwillig-jetzt.de

gefördert durch:

  

Stand 09/2019

Der Internationale Jugendfreiwilligendienst (IJFD) ist der Grenzgänger in unserem Pro-

gramm. Entdecke für 12 Monate kulturelle, soziale oder ökologische Einrichtungen in un-

seren Nachbarländern Polen und Tschechien. Stärke damit deine persönlichen Fähigkei-

ten und werde vertraut mit Kultur und Sprache. Auf geht´s!

Internationaler Jugendfreiwilligendienst (IJFD)

in Kooperation mit:



Kontakt und Bewerbung:

Einsatzmöglichkeiten:
Naturschutz und Landschaftspflege - Umwelttechnik und Analytik - Umweltforschung - Umweltbildung/-
erziehung/-pädagogik (Bildungsarbeit mit Kindern und Jugendlichen) - Tierhaltung und Tierpflege - 
und vieles mehr...
Leistungen:
• 342€ pro Monat Taschengeld; teilweise Erstattung des Azubiticket von monatilch 48€
• weiterhin Anspruch auf Kindergeld
• Sozialversicherung
• 30 Tage Urlaub im Jahr
• Bildungsseminare und Bildungstage (mindestens 25 Tage)
• eine Abschlussbeurteilung mit berufsqualifizierenden Merkmalen
• Begleitung durch eine*n Mentor*in in der Einsatzstelle sowie eine*n Referent*in aus unserem Team
Für wen ist das FÖJ gedacht?
•     Für alle zwischen 15 und 26 Jahren
Wann startet das FÖJ und wie lange dauert der Freiwilligendienst?
• Das FÖJ startet immer Anfang September. Ein späterer Einstieg ist ggf. möglich.
• Der Freiwilligendienst dauert 12 Monate.
Wieviele Stunden werde ich arbeiten?
• Du engagierst Dich Vollzeit in Deiner Einsatzstelle.
Was bringt mir ein Freiwilligendienst?
•     Wissen und Erfahrungen rund um die Themen Natur und Umwelt. 
• Du kannst Dich in einem Berufsfeld ausprobieren.
• Das FÖJ wird als Wartezeit für Studienplätze anerkannt oder dient als Überbrückung.

Luise Heym
Tel.: 0351 - 828 71 351
heym@parisax-freiwilligendienste.de

Ricko Hanke
Tel.: 0351 - 82871350
hanke@parisax-freiwilligendienste.de

Paritätische Freiwilligendienste Sachsen gGmbH
Freiwilliges Ökologisches Jahr
Am Brauhaus 8
01099 Dresden

www.freiwillig-jetzt.de

gefördert durch:

Stand 03/2022

Das Freiwillige Ökologische Jahr (FÖJ) ist ein Bildungs- und Orientierungsjahr für 
junge Menschen. Es bietet die Möglichkeit, spannende Einblicke in den Natur- und 
Umweltbereich zu bekommen und sich aktiv zu engagieren. Mehr als 300 junge Menschen 
absolvieren jedes Jahr ein FÖJ in Sachsen. Sei bald eine*r davon!

Freiwilliges Ökologisches Jahr (FÖJ)


